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Aktiv gegen Demenz -
Schach und Tanz halt fit und beugt vor

Viele wissenschaftliche Studien zeigen, dass Schach und Tanzen eine
gute Demenzprophylaxe sind.

Kooperations-Veranstaltung am 6. Oktober 2024,
in der Tanzschule Taplo, Esslinger Stral3e 14, ab 15 Uhr

15 Uhr - BegruRung durch Blurgermeister Frank Bul3
- Infos durch Dr. med. Simon Grau, wie Tanzen und Schach-
spielen sich positiv auf die Demenzprophylaxe auswirken.
- Tanz- und Schachaktionen

16 Uhr - Infos durch Dr. med. Simon Grau, wie Tanzen und Schach-
spielen sich positiv auf die Demenzprophylaxe auswirken.
- Tanz- und Schachaktionen

17 Uhr - Infos durch Dr. med. Simon Grau, wie Tanzen und Schach-
spielen sich positiv auf die Demenzprophylaxe auswirken.
- Tanz- und Schachaktionen

Besucher*innen konnen bei den Demos zuschauen oder selbst mitmachen.

i Bimada
7 1 PIochmgen
onzschule m hhl

Plochingen e.V. Mltemander Fiireinander

Schachfreunde



